
 “第三届青少年学习力全能提升暑假特训营”说明 
——以数语外学科为载体进行训练 

 

小升初是孩子成长过程中的一个关键转折点，它不仅是孩子们学习生涯中的

一个重要转折点，也是他们成长道路上一个充满机遇和挑战的时期。“第三届青

少年学习力全能提升暑假特训营”是黑龙江华睿未来教育咨询中心与北京京师通

教育科技有限公司（创始人杨娟教授，她是北京师范大学博士生导师及学业规划

研究中心主任）合作，是黑龙江省青少年学习与发展学会重大课题“青少年学习

力提升研究”项目办公室，依据科学的教育理论和有效的教学方式，用心打造的

专注于小升初孩子学习力锻造的特训营。 

一、亮点说明 

特训营亮点纷呈，主要体现在以下五个公式。 

1.训练目标=心+脑+行 

心是动力唤醒，激发营员学习兴趣，树立目标和人生梦想；脑是深度学习，

掌握高效的学习方法，全面提高学习能力；行是磨练意志，持之以恒，养成良好

的学习习惯，让营员成为心有动力、学有深度、行有毅力，从此愿学、能学、会

学，开启坚定的学习之路，掌握决胜未来的个人核心竞争力。 

2.系统课程=学习力+学科学法+家庭教育 

学习力：针对小升初孩子迫切需要改变的三个方面（即学习动力提升、学习

方法掌握和学习习惯养成）进行训练。 

学科学法：针对数学、语文和英语各科不同特点的学习方法进行训练，在此

基础上，掌握各科重点，突破各科难点。如采用单词读音记忆法记忆英语单词，

既让孩子掌握一种轻松记忆英语单词的方法，又让孩子掌握正确的读音，提升孩

子的听力、阅读能力。 

家庭教育：根据家长需要，有针对性地进行指导，形成良好的家庭教育氛围。 

3.增值服务=建档跟踪+实战落地+问题答疑 

建档跟踪：建立营员成长档案，定期开展回访，持续关注指导成长。 

实战落地：以英语学科为载体进行实践，学以致用，全面提升营员学习力。 

问题答疑：聚焦问题，以线上为主、线下为辅，不定期地给予指导。 

4.上课方式=线下集训+线上督导+主动分享 

线下集训：以线下集中的方式，利用多媒体等多种手段和方法开展相关课程

和活动。 

线上督导：通过线上进行学科复习、家教指导、作业打卡、问题答疑等。 

主动分享：利用线上和线下相结合方式分组进行交流分享。 

二、联系方式 

联系人 

张老师：联系电话和微信号：13836303449 
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